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のりば　　　行き先　　　　　　　　　　　　　　　下車停留所（所要時間）
9番　　　　宮教大・青葉台行　　　　　　　　　　青葉通一番町 [1-A] 下車 ( 約 5分 )
　　　　　　青葉通経由動物公園循環　　　　　　　のち徒歩 (約 10分 )
11番　　　霊屋橋・動物公園経由緑ヶ丘三丁目行、　東北大正門前 [1-B] 下車 ( 約 10分 )
　　　　　　霊屋橋・日赤病院経由八木山南団地行
12番　　　霊屋橋・動物公園・西の平経由　　　　東北大正門前 [1-B] 下車 ( 約 10分 )
　　　　　　長町南駅・長町 (営 ) 行
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近隣ランチにオススメ

＊本マップは担当者の独断と偏見で選定されています。来店の際は席数や詳細な場所を予めご確認ください。
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食堂・和食
01 東北大学 食堂
さくらキッチン（1F）
平日 11:00a.m. ～ 8:00p.m.
土曜 11:00pm ～ 1:30p.m.
レストラン萩（2F）
平日 8:00a.m. ～ 2:00p.m.
　　 5:00p.m. ～ 10:00p.m.
土曜 11:00pm ～ 2:00p.m.
022-224-8336 定休日 : 日祝
02 磯料理 喜良久亭 (魚介・海鮮 )
平土 11:30a.m. ～ 1:30p.m.
　　  5:00p.m. ～ 9:00p.m.
022-223-0555 定休日 : 日祝
03 蕎麦 古拙 (そばと創作 )
平土 11:00a.m. ～ 11:00p.m.
日祝 11:00a.m. ～ 5:00p.m.
022-721-2630 定休日 : 無
04 牛タン 利久
11:30a.m. ～ 3:00p.m.
5:00p.m. ～ 11:00p.m.
022-217-1128( サンモール )
022-722-3550( 一番町柳町 )
05 牛タン 閣 (たたき・刺身有 )
5:00p.m. ～ 9:00p.m.
022-268-7067 定休日 : 日
06 グリル美豚照 (ブランド豚 )
11:30a.m. ～ 3:00p.m.
5:30p.m. ～ 10:30p.m.
022-797-5162 
07 ゴリラ食堂
平日 11:30a.m. ～ 2:00p.m.
　　 5:00a.m. ～ 0:00a.m.
土祝 5:00a.m. ～ 00:00a.m.
022-748-7737 定休日 : 日
08 食堂つるまんま
平日 11:30a.m. ～ 2:30p.m.
022-263-6166 定休日 : 土日祝

中華・韓国・アジア
28 シンドール (インドカレー )
11:00a.m. ～ 3:00p.m.
5:30p.m. ～ 10:00p.m.
022-215-2488 定休日 : 無
29 バンタイランナー (タイ料理 )
11:00a.m. ～ 3:00p.m.
5:00a.m. ～ 0:00a.m.
022-215-2815 定休日 : 無
30 草家 (韓国料理 )
11:30a.m. ～ 2:30p.m.
5:00p.m. ～ 0:00a.m.
022-214-6629 不定休
31 横綱 (大衆中華定食 )
11:00a.m. ～ 2:45p.m.
5:00p.m. ～ 8:15p.m.
022-227-7193 定休日 : 土日祝 .
32 ハルバン (韓国焼き肉 )
月 -木 , 土 5:30p.m. ～ 0:00a.m.
金 5:30p.m. ～ 2:00a.m.
022-217-2105 定休日 : 日
33 八仙 (ぎょうざ )
平日 5:00a.m. ～ 10:30p.m.
土曜 12:00a.m. ～ 2:00p.m.
　　  5:00p.m. ～ 11:30p.m.
022-262-5291 定休日 : 日祝
ラーメン
34 一風堂 (博多とんこつ )
月 ~木 11:00a.m. ～ 2:00a.m.
金土 11:00a.m. ～ 3:00a.m.
日祝 11:00a.m. ～ 1:00a.m.
022-216-1675 定休日 : 無
35 瀧壱 ( たきいち )
月 ~土 11:00a.m. ～ 11:00a.m.
祝 11:00a.m. ～ 8:00a.m.
022-399-6681 定休日 : 日

09 とんかつ まつを
11:30a.m. ～ 3:00p.m.
5:30p.m. ～ 8:30p.m.
022-227-8539 定休日 : 日祝
10 とんかつ かつせい
11:00a.m. ～9:00p.m.
022-264-3878 定休日 : 日
11 庄家（仙台朝市内丼もの）
8:00a.m. ～ 5:00p.m.
022-215-3256 定休日 : 日祝
12 たちばな (寿司と旬彩 )
11:30a.m. ～ 2:00p.m.
5:00a.m. ～ 10:00p.m.
022-223-3706 定休日 : 無
13 あづま (牛すき焼き丼 )
11:30a.m. ～ 2:30p.m.
5:00a.m. ～ 10:30p.m.
050-5798-3988 定休日 : 日
14 伊勢屋 (和牛ステーキ )
12:00a.m. ～ 6:00p.m.
022-715-8950 定休日無
15 てんぷら天松
11:30a.m. ～ 2:30p.m.
5:00a.m. ～ 10:00p.m.
022-263-8643 定休日 : 日
16 重庵 (和食弁当・居酒屋 )
11:30a.m. ～ 2:00p.m.
5:00p.m. ～ 10:30p.m.
022-711-0608 定休日 : 無
カフェ・パン・スイーツ
17 カフェモーツァルト・アトリエ
11:00a.m. ～ 8:30p.m.
022-266-5333 定休日 : 無
18 ミールズ
11:30a.m. ～ 1:00a.m.
022-265-7373 定休日 : 無

19 ノワイヨ (食事・ハーブ )
12:00a.m. ～ 6:00p.m.
022-715-8950 定休日 : 月火水
20 ジェラーティ ブリオ
( こだわり素材のジェラート )
火 ~木 11:00a.m. ～ 8:00p.m.
金曜 11:00a.m. ～ 9:00p.m.
土曜 10:00a.m. ～ 8:00p.m.
日祝 10:00a.m. ～ 8:00p.m.
定休日 : 月
21 村上屋餅店 (ずんだもち )
平日 9:00a.m. ～ 6:30p.m.
土日 9:00a.m. ～ 6:00p.m.
022-222-6687 不定休
22 Gout（グー） ( 定食 )
11:30a.m. ～ 10:30p.m.
022-398-7736 定休日 : 火
23 イケダカズノリ (スイーツ )
平日 11:00a.m. ～ 8:00p.m.
土曜 10:00a.m. ～ 8:00p.m.
日曜 10:00a.m. ～ 7:00p.m.
022-748-7411 定休日無
24 おひさまや (マクロビ )
平日 11:30a.m. ～ 7:00p.m.
土祝 11:30a.m. ～ 3:30p.m.
022-224-8540 定休日 : 日
25 コーヒーハウス
( 洋食 . 国際ホテル 1F)
9:00a.m. ～ 8:00p.m.
022-268-1111 定休日 : 無
26 ベルベット (パン , カフェ )
7:30a.m. ～ 8:00p.m.
022-796-1165 不定休
27 国際ホテルデリカショップ
10:30a.m. ～ 8:00p.m.
022-268-1111 定休日 : 無

36 中華そば卍（まんじ）
11:30a.m. ～ 2:00p.m.
6:00p.m. ～ 8:00p.m.
水・土は昼のみ営業、定休日 : 日
電話非公開 
37らーめん堂仙台っ子
11:00a.m. ～ 2:00a.m.
022-221-7786 定休日 : 無
イタリアン・フレンチ
38 イル・クオーネ ( イタリアン )
11:30a.m. ～ 1:30p.m.
6:00p.m. ～ 10:00p.m.
022-221-6171 定休日 : 水
39 Barbaresco 
( イタリアン . トラストタワー 1F)
10:00a.m. ～ 11:30p.m.
022-722-2670 定休日 : 無
40 プレジール ( フレンチ )
11:30a.m. ～ 1:30p.m.
6:00p.m. ～ 8:30p.m.
022-224-7307 定休日 : 日
41 ビストロココット
11:30a.m. ～ 2:00p.m.
6:30p.m. ～ 10:30p.m.
022-713-2283 定休日 : 日月
昔ながらのいろは横丁内 . 欧風 .
居酒屋・飲み処
42 ぼんてん漁港
11:30a.m. ～ 2:00p.m.
5:30p.m. ～ 0:00a.m.
050-5828-8958 定休日 : 無
43 蔵の庄 (いろり焼き . 地酒 )
4:00p.m. ～ 0:00a.m.
022-224-3031 定休日 : 無
44 呑喰どこ　うの屋 ( 昼定食有り ) 
月 ~ 金・祝前日
ランチ 11:30a.m. ～ 2:00p.m.
月 ~ 土
ディナー 5:00pm ～ 0:00a.m.
050-5788-7056 定休日 : 日

45 酒 , 主 , 手 , 周平 (ランチ有り )
平日 11:30a.m. ～ 1:30p.m.
　　 5:30p.m. ～ 0:00a.m.
土曜 5:30p.m. ～ 0:00a.m.
050-5513-9585 定休日 : 日祝
46 ホッギー (小さな洋居酒屋 )
6:00p.m. ～ 2:00a.m.
022-264-7716 不定休
47 人結（えん） (日本酒充実 . ランチ有 )
11:00a.m. ～ 3:00p.m.
5:00p.m. ～ 11:30p.m.
022-265-8388 不定休
48 仙台ビール園ばくよう亭
( ジンギスカンビール工場直送 /ランチ要予約 )
月 ~木 5:30p.m. ～ 11:00p.m.
金祝前日 5:30p.m. ～ 11:30p.m.
土曜 5:00p.m. ～ 11:00p.m.
日祝 5:00p.m. ～ 10:00p.m.
050-5788-0530 定休日 : 無
49 オッジドマーニ (スペインバル . 立ち飲み )
火 ~日 1:00p.m. ～ 1:00a.m.
月 5:00p.m. ～ 1:00a.m.
022-214-6380 定休日 : 無
50 あかしろ屋 (焼き鳥 . 焼酎 )
5:30p.m. ～ 0:00a.m.
022-215-6225 定休日 : 日
51 東北みちのえき (はらこ飯 . 牛タン定食 )
11:30a.m. ～ 2:00p.m.
5:00p.m. ～ 3:00a.m.
022-715-8950 定休日 : 無（ランチ不定休）
52 俺たちの寿司ダイニング仙八
11:30a.m. ～ 2:00p.m.
5:30p.m. ～ 11:00p.m.
022-797-5961 定休日 : 無
53 ダボス (ベルギービール )
11:30a.m. ～ 2:00p.m.
5:30p.m. ～ 11:00p.m.
022-797-5961 定休日 : 無


