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編集後記

　スクーバダイビングをはじめてほぼ1年になります．海の中は

想像以上の別世界が広がっており，潜るたびに目にする変てこ

な生き物に感動しております．しかしこの1年，ダイビングの日々

を平穏無事に過ごしてきたわけではありませんでした．ある日

の講習中，突然不安にかられ息苦しくなり呼吸器から吸っても

吸っても空気が吸えない感覚に陥りました．いわゆる過呼吸っ

てやつですね．それまでは悠々と海中で過ごしていましたから

自分でも混乱し，とにかく浮上したい，海中にもかかわらず呼

吸器を外したい（これ，まさかとお思いでしょうがそういう感覚

が襲ってきます），とじたばたし，結局浮上してしまいました（そ

の日のダイビングは中止）．まあ次もいつも通り潜れるだろうと

高をくくっていたのですが…．「とりあえずプールでもう一回

慣れることから始めましょうか」というインストラクターの方

のアドバイスを受け入れて，ダイビング用のプールに沈んでみ

ようとしたところ，これが沈めない．体が拒否するんです．何

度かトライしてみたもののずっと水中にいることが耐えがたい．

理屈では分かってるんです．呼吸器さえ外さなければ溺れるこ

ともない，深呼吸して落ち着けば大丈夫なんだと．でも体が拒

否するんですよね．結局何度もプールで練習を繰り返し，海に

も少しずつ潜りに行き（何度か過呼吸に襲われましたが），イン

ストラクターの方々の助力のおかげもあって，最近ようやっと

問題なく潜れるようになってきました．ここまでほぼ半年かか

りました．理屈では分かっていても体がついてこない，頑張ろ

うとしても頑張れない，ということを身に染みて感じる経験と

なりました．あせらず時間をかけて慣らしていくしかないんで

すね．ちょっぴり人にやさしくなれるような気がしました．
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