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編集後記

　ランニングには快適な季節となりました．快適な時
期だからこそと，里山に囲まれた三朝の環境を逆手に
とり心肺能力を高めることにしました．週3 回のラン
ニングは，まずウォーミング・アップとして，山手に
向う急坂の林道（標高差100m）を走ります．小川のせ
せらぎとひぐらしの声がこだまする夕方の森は，爽や
かではなく，走る速度を落とせば容赦なく蚊や虻が襲
ってきます．しかしながら，この厳しいウォーミング・
アップがあるからこそ，後に続く約3.5 km のランニ
ングが壮快なのです．走りながら日常の研究生活を反
省しつつ，新しい成果への期待をふくらませ，ランニ
ング後には世界一の放射泉で体と心を癒し，小惑星で
の水質変質に思いを馳せ，明日への希望を持って眠り
につきます．

　最近ランニングに参加するようになった隣人の地質
学者は，3 回目の参加でコース完走を果たし，「走っ
ていたら河床の露頭がよく見えない」との言い訳を連
呼していたのが嘘のようです．ランニングを通して日
常のストレスを緩和し，査読に毒を盛るのはやめたよ
うです．健全な精神は健全な肉体に宿ります．季節を
問わずバテてしまう前の適切な運動で毎日を乗り切り
ましょう．
　さて，皆様，「遊・星・人」への投稿に際しては参
考文献のフォーマットをできるだけ守っていただけま
すよう，お願いします．ほとんど編集幹事が直してい
るのが現状です．英語タイトル等も必要です．投稿要
項に目を通していただけますよう，よろしくお願いし
ます． 国広　卓也（編集幹事）
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